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O Ministério da Saúde confirmou nesta semana o primeiro  caso no Brasil da

doença causada pelo novo Coronavírus, a COVID-19. E agora que a doença

chegou ao país, diversas dúvidas surgiram.

 

Pensando nisso, o Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de

Botucatu (HCFMB), o Núcleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) e a

Comissão de Controle de Infecção Relacionada à Assistência (CCIRAS)

reuniram neste material as principais informações e orientações sobre a

doença, para que a informação clara e objetiva esteja ao alcance de todos.

 

O HCFMB já implantou um plano de ação de acordo com a Secretaria da

Saúde do Estado (SES), para atendimento de casos suspeitos por infecção

pelo novo Coronavírus, se houver. O protocolo do plano de ação orienta os

servidores no diagnóstico, tratamento e isolamento dos casos.

 



- Lave frequentemente as mãos com água e sabão

- Utilize álcool gel 70% para higienização das mãos

- Cubra a boca e o nariz ao tossir ou espirrar

- Utilize lenços descartáveis para higiene nasal

- Evite tocar as mucosas dos olhos, nariz e boca

- Limpe regularmente o ambiente e mantenha-o

ventilado

- Evite realizar deslocamentos

- Não compartilhe objetos de uso pessoal, como copos,

pratos, talheres, escovas de dentes, etc.

 

O uso de máscaras para prevenção não é necessário no

momento.

COMO SE
PROTEGER?
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- Via gotículas respiratórias

- Contato próximo (aproximadamente 2m) com

alguém que apresente os sintomas

- Contato direto com secreções sem proteção

COMO OCORRE A
CONTAMINAÇÃO?
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FEBRE

CANSAÇO

CORIZA NASAL

DOR DE GARGANTA

QUAIS SÃO OS
SINTOMAS?

TOSSE SECA

DIFICULDADE RESPIRATÓRIA
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- Caso apresente febre e sintomas respiratórios, e esteve

em um dos seguintes países: China, Alemanha, Austrália,

Coreia do Sul, Coreia do Norte, Camboja, Emirados

Árabes, Filipinas, França, Irã, Itália, Japão, Tailândia,

Vietnã e Singapura nos últimos 14 dias

 

- Ou apresente febre e sintomas respiratórios, e teve

contato com caso suspeito de Coronavírus

 

Procure a Unidade Básica de Saúde mais próxima caso

apresente sintomas leves. Casos graves serão

encaminhados ao atendimento especializado. 

QUANDO E ONDE
DEVO PROCURAR
ATENDIMENTO?
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